Gala Montero te dice
lo que ninguna mujer
se atreve a decirte.

Como
Conquistar,
Sorprender

y Enamorar
a una Mujer

— Guia VIP para Hombres —

O Lo que las mujeres quieren [ 0 Lo que nunca te dijimos O
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Para d,

Esta guia naci6 de afos de conversaciones que las mujeres tenemos
entre nosotras —y que casi hunca tenemos con ustedes. No porque no
gueramos. Sno porque no saben preguntar, y nosotras no sabemos
como decirlo sin herir.

Hoy lo digo todo. Sin filtros. Con respeto y honestidad. Porque el
hombre que entiende a la mujer realmente no necesita técnicas ni

juegos. Solo necesita saber.

" El hombre que aprende a escuchar a una mujer
ya gano lo que muchos jamas tendran."

— Gala Montero

Lo que las mujeres queremos pero nunca decimos

Esto no lo encontraras en ningln libro. Lo escribo directo desde el alma de una mujer real.

No somos complicadas. Somos diferentes. Y esa diferencia tiene l6gica cuando alguien se toma el
tiempo de entenderla.

00 Lo que méas queremos y no pedimos [J

* Que nos pregunten cémo estamos — y que realmente esperen la respuesta.

* Que recuerden los detalles pequefios — lo que dijimos de pasada hace semanas.

» Que tomen iniciativa sin que tengamos que pedirlo. La iniciativa no tiene precio.

* Que nos digan que estamos bien sin que nosotras lo hayamos preguntado primero.

* Que estén presentes — en la mente, no solo en el cuerpo. Sin celular, sin distracciones.

* Que el esfuerzo sea constante, no solo al principio. La conquista no termina cuando nos ganan.

"No necesitamos que sean perfectos. Necesitamos que sigan intentando.”

[0 Lo que nos aleja aunque no lo digas [

« La indiferencia: ignorarnos cuando estamos frente a ti es el mayor insulto silencioso.

* Las comparaciones: con ex, con otras, con como éramos antes. Cada una mata algo.

* No cumplir lo que prometes: preferimos que no prometas a que prometas y no cumplas.
» Minimizar nuestras emociones: 'estas exagerando' es la frase que mas dafio hace.

» Desaparecer cuando hay un problema en vez de hablarlo.

» No tomar decisiones: la indecisién crénica cansa mas de lo que crees.



GALA MONTERO - CONTENIDO EXCLUSIVO VIP Guia de Seduccién Masculina

"Lo que callamos no desaparece — se acumula hasta que ya no cabe mas."
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[ Como Conquistar a una Mujer de Verdad

No hablo de seduccién de una noche. Hablo de conquistar a la mujer que vale la pena.

Conquistar no es impresionar. Es crear un espacio donde ella se sienta segura de ser quien
realmente es. Eso es mas raro y mas valioso de lo que imaginas.

O Los 7 pilares de la conquista real [

» Seguridad — no arrogancia. La seguridad genuina no necesita demostrarse. Se siente.
 Escucha activa: ella nota exactamente cuando estas presente y cuando solo esperas tu turno.
» Coherencia: haz lo que dices. Siempre. Aunque sea en cosas pequefas.

* Humor sin crueldad: hazla reir contigo, nunca a expensas de ella o de otros.

* Interés genuino: pregunta sobre su vida, sus suefios — y recuerda las respuestas.

* Paciencia: no la presiones. La mujer que se siente presionada cierra todas las puertas.

» Generosidad de espiritu: no de dinero — de tiempo, de atencion, de presencia.

"Lamujer que vale la pena no cae ante lo que tienes. Cae ante quien eres.”

O Errores que arruinan la conquista desde el primer momento [

 Hablar solo de ti mismo — ella quiere saber si le preguntas, no si te sabes vender.
» Hacer demasiados cumplidos fisicos al inicio — suena a que no ves mas alla.
» Hablar mal de tu ex — dice mas de ti que de ella.

* Intentar impresionar con lo que tienes en vez de con quién eres.

e Presionar para avanzar mas rapido de lo que ella marca el ritmo.
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111 Como Sorprender a una Mujer

El secreto no esta en lo grande. Esta en o inesperado y en e momento correcto.

Las mujeres no recordamos los regalos caros. Recordamos el momento en que alguien hizo algo
gue nadie habia hecho antes — y que demostrd que realmente nos conoce.

O Ideas que funcionan siempre — sin importar el presupuesto [

* Recordar algo que dijo de pasada hace semanas y hacer algo al respecto — sin que ella lo
pidiera.

 Aparecer con su comida favorita cuando esta cansada — sin avisar y sin esperar nada a cambio.
» Escribirle un mensaje a media tarde solo para decirle algo que te recordé a ella.

* Organizar algo basado en sus intereses — no en los tuyos. Que sea sobre ella.

 Defenderla en publico cuando alguien la trata mal — con calma y firmeza.

» Aprender algo que a ella le importa solo porque a ella le importa.

"El mejor regalo que puedes darle a una mujer es tu atencion completa.”

0 Lo que nos sorprende mas de lo que crees O

* Que pidas perdén de verdad — sin 'pero’, sin justificaciones.

* Que expreses lo que sientes sin que te lo arranquemos.
» Que tomes decisiones — sobre cenar, sobre el plan — sin preguntarnos cada vez.
» Que notes cuando algo cambié en nosotras — el cabello, el estado de animo.

» Que hagas algo en casa sin que se te pida — y sin mencionarlo después.

* Que estés orgulloso de nosotras frente a otros.
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1V Como Enamorar a una Mujer para Siempre

Enamorarla una vez es suerte. Mantener ese amor encendido es arte.

El enamoramiento inicial dura entre 6 y 18 meses. Lo que viene después es una eleccion. Los
hombres que entienden esto tienen las relaciones que todos envidian.

O Lo que mantiene a una mujer enamorada [

* Que la sigas eligiendo — no por obligacién sino porque quieres. Que ella lo sienta.
 Que crezcas: una mujer no puede admirar a alguien que se quedo estatico.

* Que la hagas reir — el humor cotidiano es el pegamento de los grandes amores.

* Que seas su refugio: con ella debe sentirse mas segura, no mas ansiosa.

* Que tengas vida propia: el hombre que no existe fuera de la relacion sofoca.

* Que la toques sin intenciébn — solo porque quieres estar cerca.

* Que hablen: no de logistica — de lo que piensan, suefian y sienten.

"Una mujer no se va de un hombre que la hace sentir vista, seguray elegida.”

00 Las cosas pequefias que construyen amor todos los dias 0

» Buenos dias y buenas noches — siempre. Es reconocimiento que no cuesta nada.
 Preguntarle cémo estuvo su dia y escuchar de verdad.

» Tomarle la mano sin raz6n aparente.

» Decirle que esta bien cuando crees que lo estd — sin esperar que ella lo pida.

* Reirse juntos — de algo, de lo que sea. La risa compartida une mas que mil conversaciones.

* Decirle 'te amo' cuando no se lo espera — no solo en los momentos programados.
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V Lo que Ninguna Mujer te Habia Dicho

Esto es o mas honesto que leeras. Lo escribo porque los hombres merecen saberlo.

Hay verdades que las mujeres guardamos porque no sabemos como decirlas sin que suene a queja
0 a reclamo. Hoy las digo como lo que son.

No queremos que o resuelvas todo

Cuando te contamos un problema no siempre queremos solucion. A veces solo queremos que
alguien escuche. Antes de dar consejos pregunta: '¢quieres que te ayude a resolverlo o solo
necesitas desahogarte?' Esa sola pregunta cambia todo.

El silencio nos habla

Cuando callamos después de un conflicto no significa que estemos bien. Significa que estamos
procesando, que nos dolié o que ya no sabemos como decirlo. El silencio de una mujer es ruidoso
— aprendan a escucharlo.

Nos cansamos de pedir o mismo

Cuando dejamos de pedir algo no es porgue ya no lo necesitamos. Es porque nos cansamos de
pedir. Y cuando una mujer deja de pedir, empieza a alejarse sin que nadie lo note.

La seguridad nos atrae mas que € fisico

Un hombre que sabe lo que quiere, que toma decisiones y que no necesita validacion constante es
irresistible independientemente de como se vea. La inseguridad crénica es el mayor repelente.

Necesitamos sentir que importamos

No que seamos lo Unico que importa — sino que estamos entre las cosas que importan. Si nunca
sentimos que estamos en esa lista, nos vamos a ir.
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" El hombre que entiende a la mujer
No necesita conquistarla.
Ella se queda sola."
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